
 1 

Kortingsregeling voor aanbieders van leefstijlactiviteiten 
De kortingsregeling en toepassing ervan in het kort. 
Voor aanbieders van leefstijlactiviteiten. (Versie definitief: 20-08-2007) 
 
De korting(sregeling) 
- geldt voor cursussen of leefstijlactiviteiten die deel uitmaken van het Programma Van Klacht naar 
Kracht;  
- wanneer een leefstijladviseur deelnemers, na overleg met de aanbieder, naar de cursus c.q. activiteit 
door verwijst;  
- geldt voor verschillende vormen van aanbod, zoals cursussen of doorlopend aanbod; 
- wordt toegekend voor 3 of 6 maanden; 
- is voor deelnemers die in totaal meer moeten betalen dan € 12,- eigen bijdrage per maand; 
- geldt bij maximaal twee keer deelname aan activiteiten per week, ofwel voor één activiteit of voor 
twee verschillende activiteiten. In het laatste geval kan voor één van de twee activiteiten 100% korting 
worden toegekend.  
 
U als aanbieder 
Voorafgaand:u geeft z.s.m. aan de LSA door of u mee wilt werken aan de kortingsregeling. Dit doet u 
uiterlijk voor de eerste verwijzing van een deelnemer naar uw activiteit. 
- ontvangt per doorverwezen deelnemer een overdrachtsformulier van de leefstijladviseur met een 
strook waarop het bedrag staat dat voor korting is toegekend en de eigen bijdrage die de deelnemer 
verschuldigd is;  
- int van een deelnemer de eigen bijdrage zoals op de kortingsstrook staat aangegeven, indien 
relevant; 
- declareert de rest van de kosten bij de GGD. Dit is het bedrag waarvoor de deelnemer korting heeft 
ontvangen. 
 
U dient als volgt een factuur in bij de GGD 
- met vermelding van factuurnummer, factuurdatum, bank- of girorekening en BTW-nummer  
- vier keer per jaar, vóór 15 september, 15 december, 15 maart en 15 juni  
- bij een bedrag boven de € 200, - kunt u direct een factuur sturen  
- u kunt een factuur sturen, ook al is het aanbod nog niet (geheel) uitgevoerd 
- u stuurt de stroken mee waarop de factuur is gebaseerd en de kortingsbedragen staan vermeld 
 
 
U stuurt de factuur naar 
GGD Rotterdam-Rijnmond  
Cluster Zorgregie 
t.a.v. Marjan Kok 
Postbus 70032 
3000 LP Rotterdam 
 
 
Meer informatie over deze kortingsregeling 
Marjan Kok 
Cluster Zorgregie  
GGD Rotterdam-Rijnmond  
Tel.: 010 – 4 33 93 01 
Email: kokm@ggd.rotterdam.nl 
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Toelichting op de kortingsregeling voor aanbieders.  
 
Introductie en achtergrond kortingsregeling. 
De kortingsregeling is bedoeld voor deelnemers aan het leefstijltraject Van Klacht naar Kracht. Zij 
worden door de leefstijladviseur verwezen naar leefstijlactiviteiten in de wijk, waarvoor zij vaak een 
eigen bijdrage moeten betalen. Iedere deelnemer moet aan de leefstijlactiviteiten in de wijk deel 
kunnen nemen, ongeacht zijn financiële situatie. Daarom is de eigen bijdrage maximaal € 12,- per 
maand. Betalen zij meer, dan geldt de kortingsregeling. 
 
Het leefstijltraject Van Klacht naar Kracht 
Patiënten met een hoog risico op diabetes en depressie kunnen meer baat hebben bij bewegen dan 
bij zorg in de eerste lijn. Patiënten in 15 gezondheidscentra in Rotterdam, verspreid over 6 
deelgemeenten en de Centrumraad, zullen daarom door de huisarts worden doorverwezen naar een 
leefstijladviseur (LSA). Naast de Centrumraad zijn het de deelgemeenten Charlois, Prins Alexander, 
IJsselmonde, Noord, Feijenoord en Delfshaven.  
De LSA verwijst mensen door naar leefstijlactiviteiten, vooral beweegactiviteiten. De verwijzing 
verloopt in 3 fases. Iedere fase heeft zijn eigen doelstelling. Alle deelnemers stromen (uiteindelijk) in 
fase 3: het ‘gewone’ aanbod in de wijk. Daaronder vallen leefstijlactiviteiten in welzijnsinstellingen, 
zwemmen, dansen, aerobics en dergelijke. Iedere leefstijladviseur kiest samen met de deelgemeente 
welk aanbod in aanmerking komt.  
 
Perspectief: aantallen instroom en termijn 
Voor het eerste werkjaar (september 2007 – september 2008) wordt per activiteit in de wijk een 
instroom van gemiddeld zeven deelnemers verwacht. Naar verwachting zal dit aantal de volgende 
jaren hoger liggen. De GGD streeft namelijk naar uitbreiding van het aantal, dat meedoet aan het 
leefstijltraject. De GGD heeft hiertoe overleg met financiers, waaronder Zorgverzekeraar Achmea.  
Het programma duurt  t/m 2010 en zal tussentijds en aan het einde geëvalueerd worden. Bij positieve 
evaluatie is de intentie dat het leefstijltraject na 2010 voortgezet wordt en regulier gefinancierd zal 
worden. 
 
 
Wat is de kortingsregeling. 
Voor wie, wanneer 
De kortingsregeling is bedoeld voor alle deelnemers aan het leefstijltraject Van Klacht naar Kracht. Op 
grond van de regeling krijgen zij vergoeding voor beweeg- of leefstijlactiviteiten 
- waarnaar de leefstijladviseur (LSA) hen verwijst. 
- wanneer de eigen bijdrage hiervoor meer is dan 12 euro per maand  
 
Voor welke activiteiten 
De LSA kiest in overleg met de deelgemeente beweeg- en leefstijlactiviteiten uit de wijk. Deze 
activiteiten vallen onder de kortingsregeling. Als er kosten zijn voor inschrijving of lidmaatschap vallen 
deze ook onder de regeling. In dat geval volgt de cliënt zo mogelijk eerst een proefles.  
Uitvoering van de kortingsregeling vindt plaats wanneer de aanbieder daarmee akkoord is. 
Wanneer een aanbieder de kortingsregeling niet wil gebruiken, kan een deelnemer de hogere eigen 
bijdrage betalen of een activiteit kiezen die wel betaalbaar is.  
 
Voor hoeveel activiteiten en hoe lang 
De korting geldt voor maximaal 2 keer deelname aan een leefstijlactiviteit per week. Het kan gaan om 
één activiteit, of om twee verschillende activiteiten. Het kortingsbedrag wordt per 3 of 6 maanden 
toegekend, afhankelijk van de vervolgafspraak met de deelnemer (na 3 of 6 maanden) en van de 
bekendheid met de aanbieder.  
 
 “Stroken” systeem 
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De LSA stuurt een overdrachtsformulier aan de beweegaanbieder. Daarop staan naam en 
telefoonnummer van de deelnemer, relevante medicatie, zo nodig andere medische gegevens en 
advies om rekening mee te houden voor de begeleider van de leefstijlactiviteit. Onderaan dit formulier, 
op een af te knippen strook, schrijft de LSA hoeveel korting aan welke patiënt, voor welke activiteit, 
frequentie en periode is toegekend.  
 
Indienen van facturen. 
Aanbieders van activiteiten waarvoor de regeling geldt, moeten zijn ingeschreven bij de KvK. Zij innen 
op de gebruikelijke manier het maximale bedrag (€ 12, -) van deelnemers, en sturen voor het 
resterende bedrag waarvoor korting is toegekend, een factuur naar de GGD, samen met de stroken 
van het overdrachtsformulier. Zij doen dit 4x per jaar en dienen de bonnen in voor 15 september, 15 
december, 15 maart en 15 juni of wanneer het bedrag de 200 euro overschrijdt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


